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LABORATOIRE LILANO à Saint-Lô 

Septembre 2023 à mars 2025

• Création de contenu (réseaux sociaux, blog,   
   emailing) 
• Calendrier éditorial 
• Réalisation de supports print et web (flyers,  
  catalogue, communication interne, signature de mail) 
• Benchmark concurrentiel  

FIVES NORDON à Digulleville 

Mai et juin 2022

• Modélisation 3D de structure métalique 
• Modélisation 3D de tuyauterie  
• Réalisation de plan 
• Réalisation d’un cahier d’isométrique 

LES MAÎTRES LAITIERS DU COTENTIN à Sottevast

Eté 2020, 2021, 2022, 2023 et chaque vacances scolaires

• Préparatrice de commande

ÉXPERIENCES

Pour mener à bien mon cursus de formation en 
Bac+5 Projet Numérique et de Stratégie Digitale 
au Groupe FIM à Saint-Lô, je suis à la recherche 
d’une alternance qui me permettra d’enrichir mon 
savoir-faire au travers de nouvelles méthodes de 
travail afin de développer mes compétences en 
communication et marketing digital. 

À PROPOS DE MOI

• Illustrator/Indesign 
• HTML/CSS 
• Canva/Capcut 
• Figma

• Community Management 
• Webdesign 
• Gestion de projet 
• Lightroom/Photoshop

HARD SKILLS

• Persévérante 
• Créative 
• Esprit d’analyse

• Autonome 
• Curieuse 
• Adaptabilité

SOFT SKILLS

FORMATIONS

GROUPE FIM à Saint-Lô 

2024-2026

• Bac+5 projet numérique et stratégie digitale

MY DIGITAL SCHOOL à Caen 

2023-2024

• Bachelor Digital en alternance

LYCÉE DUMONT D’URVILLE à Caen 

2021-2023

• BTS Conception de Produit Industriel

ÉCOLE SUPÉRIEURE D’ART ET DESIGN à Le Havre

2020-2021

• DNA option design graphique

LYCÉE HENRI CORNAT à Valognes

2018-2020

• Baccalauréat Economique et Social

LANGUES

Français Anglais

CENTRES D’INTÉRÊTS

Accordéon Course à pied

Crossfit


